ציוד חובה למסלול

1.  תרמיל 50+ ליטר (אין צורך בתרמיל גדול מ 60 ליטר)

2.  נעליים (אפשר התעמלות אבל מומלץ גבוהות) + לפחות 2 זוגות גרבי הליכה מקצועיות
3.  שכמיה איכותית שמכסה הולך + תרמיל (מומלץ לקחת בנוסף גם כיסוי תרמיל)
4.  זוג מקלות הליכה מקצועיים (מומלץ מקלות של חברת LEKI)
5.  פנס ראש עם לפחות 3 נורות לד + בטריות טריות 
6.  בקבוק מים של ליטר וחצי או שקית שתיה של 2 ליטר 
7.  ציפה ליחיד/ליינר (Liner) או סדין (לא חובה למי שמתכוון לישון רק ברפיוגים פרטיים)
8.  מעיל סערה קל להליכה במזג אויר רטוב
9.  כפפות סקי/פליז
10.  כפפות אופניים/חדר כושר (רק למי שמתכוון לעשות קטעי ויה פראטה)
11.  חולצה קצרה מנדפת + חולצה תרמית ארוכה להליכה
12. מכנס קצר + מכנס ארוך להליכה
13. חולצת כותנה קלה ומכנסיים קלות לרפיוג (כלומר מה שלובשים לטיסה)  
14. תחתונים להחלפה
15.  נעלי קרוקס או סנדלי אצבע קלות לאחרי הליכה
16.  משקפי שמש כהים (רצוי עם שרוך)
17.  כובע או בנדנה, קרם שיזוף 30+ וקרם לשפתיים.
18.  ערכת עזרה ראשונה (פולידין, משחת חיטוי, פלסתרים, תחבושות, סכין יפנית וכו') 
19.  כלי רחצה + מגבת קטנה (סבון ושמפו קטנים, דאודורנט חצי גמור, סכין גילוח חד פעמי)
20.  חבילת שוקולד או בר אנרגיה לטיפוס ביום הראשון (חשוב)
21.  סלולרי + מטען, מצלמה + מטען, MP3 + אוזניות (אופציונלי), ספר קריאה (אופציונלי) 
22.  ספר שביל (לא חובה), סיפור דרך (מומלץ) מפות שביל (חובה) 
23.  דרכון + כסף מזומן (70 יורו X מספר ימי ההליכה)
24.  חבל אבטחה + טבעת (רק למי שמתכנן לעשות קטעי ויה פראטה)
25.  ביטוח רפואי (ספורט אתגרי) לכל התקופה (לא ביטוח של כרטיס אשראי)
