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סוחב בגרמים  משקל ציוד
קארין 1323
גיל 1558
גיל 1158
גיל 209 לאוהל  רצפה
ר” ל 600
ר” ל 600
גיל 800

קארין 987
גיל 75

קארין 75
גיל 473

קארין 468
קארין 32
גיל 109

קארין 110
קארין 39

ר” ל 146
קארין 55
גיל 88

קארין 298
גיל 32

קארין 32
גיל 87

קארין 70
ר” ל 48

קארין 102
קארין 256
גיל 186

קארין 186
קארין 19

ר” ל 16
ר” ל 1385
ר” ל 951
גיל 366

קארין 593
גיל 64

גיל 2210

קארין 175
גיל 188

קארין 467

גשם   ULA CATALYST Sתרמיל  כיסוי כולל
גשם   ULA CATALYST XLתרמיל  כיסוי כולל
Tarptent Stratospire Seamsealedאוהל 

הליכה   Black Diamond Trail Shockמקלות

הליכה   Black Diamond Trail Shockמקלות

ש”  דחיסה   Marmot Hydrogenשק שק כולל
ש”  דחיסה   Marmot Heliumשק שק כולל

ראש   סוללות  Petzel Tactikka Plusפנס כולל
ראש   סוללות  Petzel Tactikka Plusפנס כולל

מתנפח   דחיסה    Proliteמזרן שק כולל לגברים
מתנפח   דחיסה    Proliteמזרן שק כולל לנשים
קצר  ( )2ספורק יח 

 Sea To Summit Pocket Towel Cobalt, Lמגבת 
Sea To Summit Pocket Towel Jade, Lמגבת 

בישול   Sea To Summit DryLite Towel Red, XSמגבת

(???) Leatherman Skeletool Multi-Toolאולר 
 Leatherman Micra Multi-Toolאולר 

חפירה   ףף Sea To Summit Pocket Trowelכ

Kovea Moonwalkerגזיה 

   ( ליינר(  גרבי ספייר Injinjiזוג

   ( ליינר(  גרבי ספייר Injinjiזוג

  ( גרבי(  ספייר Bridgedale Endurance Trekker Lזוג

  ( גרבי(  ספייר Bridgedale Endurance Trekker Mזוג

הליכה    ( למקלות גומי )2קצוות זוגות 
כוסות   GSI Infinity Stacking Cupזוג

טיטניום    סירי ל” + 750סט שני +    1מ מכסה בלי שק ל
Source Widepac 3Lשלוקר 

Source Widepac 3Lשלוקר 

טמפרטורה   Silvaמצפן  מד עם
סרגל  Silvaמצפן  עם

מידה         לעקב סיליקון מדרס כולל דיסקברי סלומון 46נעלי
מידה      מיד מואב מרל 41נעלי

קרוקס   44סנדלי
שורש   40סנדלי

טעינה     - GPSמכשיר  כבל כולל i-gotU GT-600למעקב

, 24-105Lעצמית,  Canon 5DmkIIמצלמת  קטן,    ףף א תיק
 , ספייר +   סוללה ,   3סוללה ניגוב   ומטלית מטען זכרון כרטיסי

מטען  +  חירום טלפון
מטען +   +  S2גלקסי  נוספת USBכבל +  USBסוללה

The North Faceפליס 
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גיל 612
גיל 485 גשם  מעיל

קארין 424 גשם  מעיל
קארין 45
גיל 44
ר” ל 324
ר” ל 195
גיל 233 סערה  מכנסי

קארין 208 סערה  מכנסי
קארין 29
גיל 103

קארין 629
קארין 88 להברגה     צילינדר ממיכל גזיה מתאם
קארין 540
קארין 93
קארין 63 טואלט  נייר
קארין 448 לחים  מגבונית
קארין 500 ערב  בגדי
גיל 547 ערב  בגדי
גיל 80 צילום     לציוד למים אטום שק

קארין 225

קארין 1339

גיל 2286
קארין 250 trail mix
גיל 250 trail mix

8579

9707

1589

2536

10168
12243 גיל”  כ סה

The North Faceפליס 

Lowe Alpine Rubber Gripכפפות 

Lowe Alpine Powerכפפות 

מנדפת   The North Face Black Canyon Greyחולצה

מנדפת    Columbia Silver Ridgeחולצה

ספייר Exofficio Give N Go Boy Cut Newתחתון 
ספייר Exofficio Give N Go Boxer Briefתחתון 

גז    מיכלי צילינדריים  220זוג גרם

דיאודורנטים  +  +  +  קרמים תרופות ראשונה עזרה
משחה  +  שיניים מברשות

האדום    + 2 מהספר מפות   2קונטרסים של קונטרסים
אוכל---  ---

 ,  ,  ,(...  ,   ,  ,  , תה ( דבש קינמון חלב אבקת סוכר פלפל מלח תבלינים
זית  ( ),  100שמן ” גולמית  טחינה ל מ

 ,  ,  ,  , דבש  חלבה קבנוס מוכן '...2אורז   ,  , וכו   קוואקר לחם טונה שימורי

: קארין”   יבש כ סה
 : גיל”   יבש כ סה

: קארין  אוכל
: גיל  אוכל

: קארין”  כ סה
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