	type
	company
	Description
	weight

	tent
	Tarptent
	STRATOSTRIPE 2
	1130

	Tent acc
	Tarptent
	שקית + תחתית לאוהל  TIVEK
	240

	Tent acc
	Tarptent
	יתדות לאוהל
	130

	bag
	OSPREY
	(63)  AETHER 60L
	2260

	bag
	cordura
	תיק קטן לעיירות
	80

	Rain cover bag
	pureland
	צהוב חצי
	115

	Sleeping bag
	OUTDOOR
	Moon down
	955

	Sleeping bag
	SEATOSUMMIT
	Silk liner
	115

	emergency
	China
	Outdoor Insulated Sleeping Bag
	80

	mattress
	THERMAREST
	Xlite regular
	390

	cooking
	Belmont
	Titanium cup 700
	90

	cooking
	china
	Cup cover
	20

	cooking
	Belmont
	Titanium cup 300
	110

	cooking
	china
	Titanium fork/spoon
	20

	cooking
	china
	Small burner
	115

	cooking
	local
	Wind shield aluminum foil
	30

	cooking
	local
	תיק אוכל שחור
	200

	pants
	ARCTERIX
	Rampart grey
	275

	pants
	regatta
	גשם
	175

	pants
	NATIVE
	מכנס טרמי חדש NATIVE
	185

	pants
	NATIVE
	חגורה למכנס
	25

	For pants
	china
	Gaiters
	185

	jacket
	Arcterix
	-פליז - Atom Lt
	360

	jacket
	Compactik
	RIPSTOP מעיל גשם.
	200

	shirt
	Arcterix
	Phase AR - מנדף לטמפ בינונית
	160

	shirt
	Arcterix
	Phase SL - מנדף לטמפ קרה
	130

	shirt
	Arcterix
	Phase SV - מנדף לטמפ חמה
	190

	gloves
	SNOWLIFE
	חמות סקי
	200

	underwear
	EXOFFICIO
	תחתון
	150

	shoes
	Actos
	Skin Shoes BareFoot
	215

	hats
	Columbia
	מנדף שחור - omni freeze
	120

	hats
	Taxeman
	פליז אפור
	85

	towel
	mountain gear
	גדולה 140 על 70
	230

	socks
	Regatta
	חצי- זוג
	40

	socks
	Regatta
	שלם- שני זוגות
	280

	עזרים
	
	שקית קטנה ובתוכה:
	250

	
	
	3 שאקלים גדולים+1 קטן
	

	
	
	חוטי מתיחה*3
	

	
	
	דבק 3 שניות+ערכה לתיקון מזרן
	

	
	
	מצית רגילה+peanut
	

	
	
	דקטייפ+סטריפים קטנים.
	

	
	
	ערכת תפירה קטנה
	

	עזרים רפואים
	עזרה ראשונה ותרופות
	שקית קטנה ובתוכה:
	300

	
	
	אדוויל, תרופות אישיות,  פלסטרים שונים,
	

	
	
	שמן ארניקה לשחרור שרירים, תחבושת אלסטית,
	

	
	
	פלסטר רשת, אלכוהול בשקיות קטנות.
	

	ניקיון
	
	שקית קטנה ובתוכה:
	400

	
	
	מברשת+משחת שניים
	

	
	
	ג'ל אלוורה
	

	
	
	דאודורנט
	

	
	
	ג'ל לחיטוי ידיים
	

	
	
	סכין גילוח חד פעמי
	

	
	
	נייר טואלט (חצי-גליל)
	

	
	
	סבון של מטיילים
	

	
	
	שמפו
	

	
	
	ספוג לשטיפה
	

	אלקטרוניקה
	china
	Np-fh50 for sony camera
	43

	אלקטרוניקה
	china
	For GPS bl-5c
	110

	אלקטרוניקה
	china
	18650 3.7V True 2400mAh for flashlight
	90

	אלקטרוניקה
	china
	For samsung mobile
	32

	אלקטרוניקה
	china
	בטריות 3v 2032 עבור הפנס ראש.
	12

	אלקטרוניקה
	china
	Mp3 shangyu 4Gb + אוזניות
	60

	אלקטרוניקה
	china
	פנס ראש kovea
	35

	אלקטרוניקה
	china
	פנס יד ultrafire
	70

	אלקטרוניקה
	china
	מטען GPS+2 כבלים ((mini+micro usb
	200

	אלקטרוניקה
	China
	טריפוד קטן
	55

	ספרים
	Cicerone press
	Haute Route - Chamonix to Zermatt
	323

	Water bags
	sea to summit
	שקית כחולה גדולה 20 ליטר
	75

	Water bags
	DICAPAC
	שקית למצלמה שמאפשרת צילום
	175

	Water bags
	CHINA
	שקית כתומה גדולה 30 ליטר
	105

	Water bags
	DICAPAC
	לנייד/מסמכים/ארנק
	55

	עזרים
	SOURCE
	2 ליטר- שקית
	200

	עזרים
	WINCHESTER
	סכין חיתוך
	80

	עזרים
	Water Filter
	lifestraw
	80

	עזרים
	חבל
	Paracord 550-  30 meter
	205

	עזרים
	China
	משקפי שמש+כיסוי
	85

	עזרים
	Local
	שקיות שונות
	100

	עזרים
	
	בקבוק 1.5 ליטר ריק
	20

	למקלות הליכה
	Black diamond
	ראש מתלבש לשלג
	20

	
	
	
	

	cooking
	Gas for burner
	bought at chamonix
	365

	walking
	crampons
	bought at chamonix
	1000

	walking
	2* topo maps
	bought at chamonix
	200

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	בלי מים ואוכל
	14030


