שביל הגולן
· היום הראשון:
· מוצא: קופות החרמון

· יעד: יישוב אודם

· מרחק: 17.5 ק"מ
· מרחקי ביניים: קופות – מסעדה 9.5 ק"מ, מסעדה אודם 8 ק"מ

· מים: קופות החרמון, יישוב נמרוד, מסעדה, אודם

· אוכל: נמרוד (מסעדה), אודם (לברר זמני פעילות –אפשר במקום לקחת טרמפ למסעדה)
· נקודות עניין: 
· הר החרמון
· ביר א צֻבָּא (קצת אחרי הקופות ולפני שער)
· מצפה ביישוב נמרוד
· חרבת אל חוריה + תצפית (ליד 294/220)
· ברכת רם (מצפה בדרום הברכה)
· תצפית הר אודם
· היום השני:

· מוצא: יישוב אודם

· יעד: עין זיוון 

· מרחק: 25 ק"מ
· הערה: אחרי מרום גולן כניסה לשמורת טבע עד עין זיוון לא להגיעה מאוחר מדיי
· מרחקי ביניים: אודם - מרום גולן 15.5 ק"מ, מרום גולן - עין זיוון 9.5 ק"מ

· מים: בוקעתא (מגיעים מוקדם לא בטוח שפתוח), אנדרטת עוז (לא בטוח), מטעים איש קשר איילת – 0526602482), מרום גולן (סטייה קלה), הר בנטל, עין זיוון
· אוכל: בוקעתא (צרכניה + פלאפל), מרום גולן, הר בנטל (בית קפה), עין זיוון

· נקודות עניין:
· תצפית בדרום הר חרמונית (אנדרטת עוז 77 עמק הבכא)
· עין חוואר (מעיין? וחורבה)
· הר בנטל
· היום השלישי:
· מוצא: עין זיוון
· יעד: תל חושניה
· מרחק: 23 ק"מ
· מרחקי ביניים: עין זיוון - אלוני הבשן (ליד) 14.5 ק"מ, אלוני הבשן (ליד) – תל חושניה 8.5 ק"מ
· מים: בסיס בהר חוזק, אלוני הבשן (סטייה לא מבוטלת), תל חושניה – קרוב לקשת.
· אוכל: אלוני הבשן, קשת
· נקודות עניין:
· טורבינת רוח הר בני רסן (ליד 276/228)
· ממזרח לאלוני הבשן אפשר למצוא תצפיות על סוריה
· עין ג'ויזה (מעיין? וחורבה)
· תל חושניה
· היום הרביעי:
· מוצא: תל חושניה
· יעד: עין בלוט (ליד מאגר סמך)
· מרחק: 20.5 ק"מ
· מרחקי ביניים: תל חושניה – חניון דליות 16 ק"מ, חניון דליות – עין בלוט 4.5 ק"מ

· מים: יישוב יונתן (סטייה גדולה), גמלא (סטייה גדולה), חיספין (סטייה ענקית – אפשרי עם טרמפים)
· אוכל: מים: יישוב יונתן (סטייה גדולה), חיספין (סטייה ענקית – אפשרי עם טרמפים)
· נקודות עניין:
· שמורת עינות פחם
· ברכת וחרבת פרג'
· גלגל רפאים
· עין פרס
· מפלי דליות
· גמלא (סטייה גדולה)
· מאגר סמך
· היום החמישי:
· מוצא: עין בלוט
· יעד: מפגש עם כביש 98 (ליד היישוב אפיק)

· מרחק: 25 ק"מ
· מרחקי ביניים: עין בלוט – אום אל קנטיר 5.5 ק"מ, עין בלוט – מפגש כביש 789 13.5 ק"מ, עין בלוט – גבעת יואב (ליד) 19.5 ק"מ

· מים: אום אל קנטיר, יישוב נטור (סטייה גדולה), מסעדה 500 מ' ממפגש 789, יישוב גבעת יואב, יישוב אפיק (הליכה על הכביש – אפשר גם בחושך), כפר חרוב
· אוכל: כמו מים חוץ מאום אל קנטיר
· נקודות עניין:
· אום אל קנטיר
· עתיקות משמאל (249/218)
· נחל אל על
· עתיקות משמאל (246/214)
· ח' עוינים
· עין פיק (סטיה)
· היום השישי:
· מוצא: מפגש עם כביש 98
· יעד: חוף האון
· מרחק: 19 ק"מ
· מרחקי ביניים: מפגש 98 – מבוא חמה 8.5 ק"מ, מפגש 98 – עין תאופיק – 14 ק"מ

· מים: מבוא חמה, קיבוץ האון
· אוכל: קיבוץ האון
· נקודות עניין:
· תצפית קצת אחרי מבוא חמה
· עין תאופיק
· עין שריר
· אנדרטת הטייסים התורכים
· כנרת
