טיפים והמלצות –  2AV:
· בקתות של ה – CAI מכבדות את כרטיס החברות של מועדון המטפסים הישראלי, ניתן להירשם בכתובת www.ilcc.co.il  בעלות של 150 ₪ לשנה וכך גם לתרום לרווחת קהילת המטפסים.
· תחבורה ציבורית – שימו לב לזמני קווי האוטובוסים של Trentino Transporti.
היום ראשון -  מתחנת הרכבל של Brixen ל  Rif. Genova:
ביום סגרירי עדיף לקחת את המסלול הישן של ה- 2AV שפונה מיד ימינה ביציאה מהרכבל מסומן גם כ- A17. המסלול החדש הולך שמאלה בשביל מס' 7 ועולה ל – Rif. Plose.
Rif. Genova בקתה נחמדה, למחזיקי כרטיס חבר במועדון האלפיני עלות הלינה 16 יורו לאדם לא כולל ארוחות.  המקלחת בעלות של 2.5 יורו לאדם לחמש דקות, יש מגבות בחדרים ומצעים נקיים.
יום שני – מRif. Genova  ל Passo Gardena:
אנחנו הלכנו מ – Frocella Roa ל – Rif. Puez דרך VF שעולה ל – Forcella Nives בערפל. לא הייתה שום בעיה מיוחדת.   
ב  Passo Gardenaישנו Rif. Frara בעלות של 50 יורו לאדם חצי פנסיון (ארוחת ערב ובוקר). חדרים מפנקים מקלחת חמה.
יום שלישי – מ Frara  דרך Rif. Boe ל Rif. Veil del Pan:
מ Rif. Boe במידה ויש מזג אויר טוב, ללא עננים, מומלץ לעלות לנקודה הגבוהה באזור Piz Boe (3,152) נקודת תצפית מהממת.
Rif. Veil del Pan- בקתה פרטית בעלות של 60  יורו לאדם חצי פנסיון, חדרים מפנקים מקלחת חמה ונוף לא מהעולם הזה.... (קרחון המרמולדה).
מ- Rif. Veil del Pan אפשר לצאת ל-VF  Ferrata delle Trincee
 שאורכת יום שלם, מצריכה ציוד מלא (מומלצת!) 
יום רביעי – מ Rif. Veil del Pan ל Rif. Miralago: 
יום זה מומלץ לעשות אך ורק במזג אוויר טוב. חציית קרחון המרמולדה ללא ציוד מתאים משמעו סכנת נפשות! חייבים לקחת ציוד מתאים להליכה על קרח: קרמפונים (וגרזנים). אנחנו לא ידענו עד כמה מחליק ומסוכן קטע זה גם בסוף העונה ועלינו ללא ציוד, נאלצנו להיעזר בחבורה נחמדה עם ציוד מלא שחילצה אותנו אל ה VF מחוץ לקרחון. בדיעבד התברר לנו כי אפשר לשכור ציוד מהבקתה שצמודה לרכבל על המרמולדה ולהחזיר בבקתה Contrin שנמצאת בעמק מתחת לפס.
ה- VF  לפסגת המרמולדה מצריכה ציוד מלא. את הקטע הקצר של ה- VF  בירידה מהפס, ניתן לעשות ללא ציוד, הוא שופץ ואינו מסתכם בסולם בלבד ולכן יש להיזהר בעליה ובירידה.
ביום זה הלכנו 11 שעות ברצף ללא עצירות עד ל Rif. Miralago.  זה היה מעייף! יש לקחת בחשבון שזהו יום ארוך ולא פשוט.
Rif. Miralago  הינו מלון קטן ומקסים אוכל טוב, מקלחת טובה ואנשים נחמדים בעלות של 50 יורו לאדם ליום, חצי פנסיון.
יום חמישי – מ Rif. Miralago ל Rif. Mulaz:
מ Rif. Miralago אפשר לקחת רכבל מ – Passo Pellegrino בעלות של 6 יורו לאדם ולחסוך שעה וחצי של עליה מתישה. 
Rif. Mulaz  היה אחד האהובים עלינו בטיול. בקתה מבודדת, מעט אנשים, אוכל כפרי חם וכבד. אין מצעים נקיים ומקלחת בעלות אבל הנוף מהמם והבעלים מקסימים. 40 יורו לאדם בהנחת חבר מועדון האלפיני, חצי פנסיון.
יום שישי -  מ Rif. Mulaz ל Rif. Rosetta :
את היום הזה הלכנו במזג אוויר מושלם והוא לא היה קשה כמצופה. 
Rif. Rosetta המוני בשל רכבל שמגיע מ San Martino. אוכל מצויין! שירותי בול פגישה, מקלחת בתשלום. עלות של 36 יורו לאדם בהנחת חבר המועדון האלפיני, חצי פנסיון.
יום שביעי –  מ Rif. Rosetta ל Rif. Treviso:
אנחנו הלכנו במסלול אלטרנטיבי שהסתבר כיפיפייה דרך שביל מס' 707 לכיוון מזרח ל-Passo Fradusta בדרך אגמונים יפים וקרחון כחלחל.
אלטרנטיבת לינה טובה במיוחד אך מעט מחוץ לשביל הינה La Ritonda מלון דרכים מקסים עם אוכל טוב, מיטה נוחה ומקלחת כיפית. לכל מי שזקוק לפינוק באמצע הדרך (סטייה מהשביל של 45 דקות).
עלות של 50 יורו לאדם חצי פנסיון.
באזור של Rif. Treviso  יש מגוון רחב של מסלולי טיפוס ופראטות למעוניינים.
יום שמיני -  מ Rif. Treviso ל Passo Cereda:
Rif. Cereda  מלונית דרך חביבה, אוכל מעולה, מקלחת טובה. בעלות של 50 יורו לאדם חצי פנסיון.
שתי  VF נוספות שטיפסנו, יותר מתאימות אולי לשילוב עם ה AV1 הן:
1 - Sentiero Ivano Dibona
2 - Via ferrata degli Alpini
