ציוד מומלץ למסלול TMB
1. תרמיל קטן עד בינוני בנפח 40-60 ליטר. אין צורך בתרמיל גדול למסלול הזה
2. כיסוי ניילון לתרמיל. 

3. נעלי טרק גבוהות או חצי גובה. רצוי נעלי גורטקס אך לא חובה. בשום אופן לא לבוא עם נעלי התעמלות. נדרשת אחיזה טובה בסלעים וגם נפגוש במסלול מדי פעם שלג וקרחונים. 
אם מדובר בנעליים חדשות, חובה ללכת אתן הרבה לפני היציאה על מנת "לשבור אותן"  
4. שלושה זוגות גרביים. זוג אחד עבה (Heavy Trekking) זוג אחד בינוני (Light Trekking)
וזוג אחד רגיל ללינה בבקתות (חברה מומלצת: Thorlo)
5. נעלי קרוקס או סנדלי אצבע קלות לאחרי הליכה
6. שכמיה קלה ואיכותית שמכסה הולך + תרמיל (חברה מומלצת: Sea To Summit)
7. זוג מקלות הליכה עם בולם זעזועים (חברות מומלצות: Leki, Gabel, Black Diamond)
8. פנס ראש לד  + בטריות טריות (חברות מומלצות: Petzl, Black Diamond)
9. בקבוק מים ליטר וחצי (מומלץ פתח רחב כמו בקבוק Ice Tea) או שקית שתיה  -32 ליטר 
10.  ליינר (Liner) קל. רצוי ממשי ולא מכותנה. (חברה מומלצת: Sea To Summit)
11.  מעיל גשם קל להליכה במזג אויר רטוב
12.  כפפות פליז איכותיות לטרק 
13.  חולצת הליכה קצרה מנדפת + חולצה תרמית ארוכה להליכה (מחומר סינתטי איכותי) 
14. מכנס הליכה קצר + מכנס הליכה ארוך (אפשרות למכנס ארוך שמתפרק לשני חלקים)
15. עד שתי חולצות כותנה קלות ומכנסיים קלות לרפיוג (כלומר מה שלובשים אחרי המקלחת).    
16. תחתונים (עד 3 זוגות. אין צורך ביותר. מכבסים בבקתות ובעיירות)
17.  משקפי שמש כהים
18.  כובע/בנדנה, קרם שיזוף קטן (40 גרם) עם מקדם 30+ וקרם לשפתיים (מאוד יבש באלפים).
19.  כלי רחצה (סבון ושמפו קטנים, דאודורנט חצי גמור, סכין גילוח חד פעמי)
20.  משככי כאבים (אדוויל, נורופן, וולטרן וכו') אפשר גם משחת בנגי (למי שסובל את הריח)
21.  מגבת מיקרופייבר קלה לטיולים (עד 300 גרם ורצוי פחות)
22.  חבילת בר אנרגיה (לפחות 6 יחידות) לתקופת ההתאקלמות בשלושת הימים הראשונים
23.  סלולרי + מטען, מצלמה + מטען, MP3 + אוזניות (אופציונלי), ספר קריאה (אופציונלי)
       מומלץ לרכוש בארץ חבילת חו"ל לסלולרי או לרכוש בג'נבה כרטיס סים מקומי.  
24.  דרכון (בתוקף) + כסף מזומן (80 יורו X מספר ימי ההליכה המתוכננים) + כרטיס אשראי 
25.  ביטוח רפואי הכולל חילוץ מוסק וכיסוי הטסה לארץ. (לא ביטוח של כרטיס אשראי)
