	תאריך
	כללי
	הערות

	לינה
	Stage
	Getting there

	25/08
	Trient\Forclaz – Fenetre d'Arpette – Champex. 


	מתחילים הכי חזק שאפשר, ואז מגבירים את הקצב!
	אין הזמנה. בשמפה לא אמורה להיות בעייה. יש גם רפיוג קצת לפני שמגיעים לעיירה, נקרא Relais d'Arpette.
	#3
	

	26/08
	Champex – Sembrancher – Le Chable - Cab de Mont Fort,  in one go
	הערכת נזקים. דילוג ממונע משמפה, עם אופציה לרכּבל מ Le Chable עד לתחנה Les Ruinettes, ומשם לרדת לבקתה. לא חוקי אבל מאד מפתה וסוגר יחד קטע 4 וקטע 5
	יש הזמנה במונפורט
	#4+#5
	

	27/08
	Cab du Mont Fort – Cab du Prafleuri
	יש שתי אלטרנטיבות.
נקודת הסיום זהה.
	יש הזמנה בפראפלרי
	#6
	

	28/08
	Cab du Prafleuri - Arolla
	שתי אלטרנטיבות: סיום ב Arolla או עצירת לילה ב Cab des Dix ולהמשיך עד ארולה למחרת בבוקר.
	אין הזמנה ב Arolla. לא אמורה להיות בעייה.
אין עדיין הזמנה בבקתה.
	#7
	

	29/08
	Arolla – La Sage
	מנהלתי. מנוחה. הערכת נזקים. ההגעה ל La Sage ממונעת במהלך היום או למחרת השכם בבוקר
	ב Arolla או ב La Sage
	#8
	

	30/08
	La Sage – Cab de Moiry
	
	יש הזמנה בבקתה.
	#9
	

	31/08
	Cab de Moiry - Zinal
	נראה שאפשר גם לסיים ב Grimentz.
	ב Zinal. אין הזמנה עדיין
	#10
	

	01/09
	
	יום לא מוגדר עדיין. בעיקר תנועה לכיוון באזל לקראת הטיסה לפנות בוקר של יום שני.
	
	
	

	
	
	
	
	
	


