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  )15.................................................................................( פארק נחל חדרה0.0

. משמאל מגרש חניה וכיכר. פחי אשפה, מימין שולחנות פקניק עם ציליות.  הים–מלפנים 
  .ירידה קלה) 20 (1.6-ב. פונים שמאלה וממשיכים בכביש במגמת עליה קלה

  )15................................................................................................( צומת1.9
  .מתונה-עליה קלה. שפונים שמאלה בכבי

  )20...................................................................................(צומת,  עצי דקל2.2
  .מגמת עליה קלה. פונים ימינה לרחוב שפירא. עצי הדקל וספסלים מימין לצומת

  )25...........................................(...................................................... כיכר2.5
 תחנת אוטובוס לכיוון מרכז –הלאה '  מ50, מימין לכביש. פונים שמאלה לרחוב בגין

  .מתונה-עליה קלה. חדרה
  )35...............................................................................( מחלף גבעת אולגה2.8

ממשיכים בשטח חולי . 'תל אביב'אל עוזב את הכביש ופונה ימינה ליד השלט שביל ישר
  .מגמת ירידה קלה. בין כביש החוף משמאל לבניין דירות מימין

  )30........................................................................................( מגרש חניה3.2
  .יש החוףהשביל מתעקל שמאלה ונצמד לכב

  )30............................(...............גשר,  צומת אולגהדלקה תחנת 3.5 )1.7: ד:   צ: מ(
 –בצידו השני של הכביש . אביב-תחנות אוטובוס לכיוון תל. מינימרקט, מים, שירותים

מיד אחרי תחנת הדלק עולים על . זכרון יעקב, נחל עירון, חדרה, תחנות לכיוון חיפה
 שעוברת ליד פונים ימינה לדרך סלולה) 25, 3.6(אחרי הירידה . גשר ועוברים לצד השניה

  .עליות וירידות קלות. עץ בודד
  )20.............................................................................( שדרת אקליפטוסים4.0

  .ירידה קלה. הדרך ממשיכה בתוך השדרה
  )20...........................................................................................(..... צומת4.7

פונים ימינה , עוד צומת'  מ50אחרי . פונים שמאלה.  שער סגור לפסי הרכבת–ימינה 
  .ברחוב הראשי

  )20..............................(............................................................ פסי רכבת4.8
  .מישור. מיד אחרי חציית הפסים פונים ימינה לדרך הרכבת

  )25...........................................( תחנת הרכבת חדרה מערב5.2  )10.4:  ד1.7: צ: מ(
לכיוון גן (שביל ישראל ממשיך קדימה בכביש האמצעי . מים, שירותים, בתחנה מזנון

  .במקביל לאקליפטוסים, )'ביער'ירועים הא
  )25..........................................................................( חניון פארק יער חדרה5.3

מתקני , ספסלים. לישראל-הקיימת-ליד פסל הציפור של הקרן, השביל מתעקל שמאלה
  .השביל ממשיך על הכביש. פחים, משחקים

  )25.......................................................................................(סים חוות סו5.4
  .עליה קלה. משמאל לשביל

  )30........................................................................................( מגרש חניה5.5
. ממשיכים קדימה. הופך לדרך עפר'  מ100חרי א. הכביש הופך משובש. משמאל לשביל

  .' מ50-100כל ) בעיקר משמאל(דרכי עפר . שטח מישורי ברובו
  )25.........................................................................( שדרת ברושים משמאל6.2

  .ירידה קלה. ממשיכים קדימה
  )10.(..................................................................פרדס משמאל,  מזלג דרכים7.3

. ממשיכים קדימה. שדרת ברושים גדולה משמאל'  מ100אחרי . ממשיכים בדרך הימנית
  .ירידה קלה

  )5.............................................................................('חניון האלונים' שלט 7.7
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  .ממשיכים קדימה בשדרת האקליפטוסים.  משמאל מסתייםהפרדס
  )5......................................................................................( צומת שבילים7.9

  .עליה מתונה. פונים שמאלה בדרך עפר חולית. עץ בודד במרכז הצומת
  )15....................................................(................מזלג שבילים,  ראש הגבעה8.0

  .ירידה קצרה ואז עליה מתונה. ממשיכים קדימה
  )30.............................................................(קו חשמל משמאל,  מזלג שבילים8.2

  .ונהואז מת) 20 (8.5ירידה קלה עד , עליה קצרה. ממשיכים בשביל השמאלי
  )15............................................................(שלולית חורף,  שמורת בריכת יער8.6

  . בסוף הקטע עליה חולית קצרה.מישור. פונים ימינה לפני השלט. השמורה יבשה בקיץ
  )20.....................(................................................................ צומת שבילים9.1

. ממשיכים בימני, מזלג שבילים'  מ50אחרי . פונים ימינה. משמאל' שמורת טבע'שלט 
כמה שבילים מתפצלים משביל . ירידה מתונה קצרה ואז מגמת עליה חולית מתונה

עוד צומת '  מ50אחרי . מישור, ראש העליה) 25 (9.4- ב.ממשיכים קדימה, ישראל
  .ירידה מתונה,  באמצעיתממשיכים, שבילים

  )20.................................................................................................( כיכר9.6
נכון לספטמבר . מיןממשיכים קדימה בנטיה לי.  נעלםהסימון. המון שבילים לא מסומנים

. להיזהר מבלבול, ם סותריםיש סימוני.  הסימון מופיע בהמשך מעט אחרי עץ2006
מימין אפשר לראות מרחוק את ארובות תחנת . ממשיכים קדימה לכיוון קו חשמל ממול

  .מגמת עליה מתונה. הכח
  )30.....................................................................................( מזלג שבילים9.7

  .ירידה מתונה לכיוון פסי הרכבתפונים שמאלה ומיד ימינה ויורדים 
  )20......................................................................................( מסילת רכבת9.8

. פונים שמאלה בדרך עפר'  מ20אחרי . עליה מתונה. עוברים במעביר מים מתחת למסילה
  . בגלל החולההליכה קשה יותר. מגמת עליה קלה ואז מישור חולי

  )20...................................................................................( צומת שבילים10.2
  .עליות וירידות קטנות. ממשיכים קדימה

  )20........................................................................( מקבץ שלטים משמאל10.7
". 15-1332"ועמוד שמסומן ', רצועת צנורות'שלט , ן של רשות הגנים הלאומייםשלט אב

ממשיכים קדימה מגמת ירידה . פסי הרכבת נראים משמאל, צומת שבילים'  מ50אחרי 
  .קלה
  )10..........................................................(ממשיכים קדימה,  צומת שבילים11.0
  )10..........................................................................(פטוסים חורשת אקלי11.2

  .עליה קלה. 0460600 שלט צינורות –משמאל . מימין לשביל
  )15...................................................................................( צומת שבילים11.3

  .ירידה קלה. ממשיכים קדימה
  )10..........................................................(מזלג שבילים,  סוף הדרך החולית11.5

  . מישור.ממשיכים קדימה בדרך עפר
  )10............................................................................................( מחסום11.6

  . מגמת עליה קלה).שלט שמורת טבע נמצא מימין( לכיוון נחל אלכסנדר פונים ימינה
  ) 15....................................................................................( נחל אלכסנדר11.9

  . מישור.שתי קוביות בטון סמוך לנחל. משמאל לשביל
  )10..........................................................(.................. חניון נחל אלכסנדר12.3

  .גישה לנחל, פחי אשפה, ספסלים
  )10.....................................................................................( צומת דרכים12.6
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עליה ביניהן ועולה שביל ישראל עובר . דרכי עפר פונות ימינה לחניון ושמאלה ליציאה
רבה יכול 'מי שלא מעוניין לעלות לח -קיצור דרך [. רבת סמארה ממול'לכיוון חבינונית 

  ].לפנות שמאלה בדרך העפר
  )25..................................................................................(רבת סמארה' ח12.7

  .מאלה ויורד ירידה בינוניתמתעקל ש, השביל עובר משמאל לחורבה
  )10............................................................................................( גדר עץ12.8

לאורך , משמאל. השביל פוגש בדרך העפר ופונה ימינה'  מ50אחרי . עוברים את הגדר
  .מישור.  פחי אשפה וספסלים–הדרך 

  )10.....................................................................(ומת שביליםצ,  שער ברזל13.4
  .מישור. שביל ישראל ממשיך קדימה

  )10".........................................(גן לאומי נחל אלכסנדר"שלט ,  צומת שבילים13.8
  ).שמאלה(ממשיכים קדימה 

  )10......................................................................(......... גשרי כביש החוף13.9
  )10...............................................................................................( כיכר14.0

עולה שביל ישראל פונה ימינה ו. דרך עפר מגיעה מכביש החוף. הכיכר ליד עץ מוקף גדר
   .על הגשר

  )15.......................................................................................( קצה הגשר14.1
  .עליה וירידה מתונה. השביל יורד מהגשר ופונה ימינה לכיוון הים

  )5........................(...................................................... חוות קיני הצב הרך14.3
  !לא לגעת בשום אופן. מימין לשביל

  )0......................................................(שפך נחל אלכסנדר,  שרידי מבנה קטן14.4
  .ממשיכים לאורך החוף. פונים שמאלה

  )0...........................(........................................ תחילת חוף מוסדר בית ינאי15.1
  )0.(..................................................'דג על הים' מסעדת 15.6) 5.5:ד, 10.4: צ: מ(

ממשיכים קדימה ומטפסים טיפוס קצר . יציאה לכביש, טלפון ציבורי, מים, שירותים
  .בנטייה לימין

  )10.........................................................(.......................... מצפה העפלה15.7
  .יורדים שוב לחוף וממשיכים לאורכו דרומה

  )0.................................................................................................( שער15.8
  )0.........................................................(................................. שער ברזל17.6
  )0..................................................................(...................... חוף נעורים17.9
  .ממשיכים קדימה.  יציאה לכביש. בעונת פתיחת החופים–מים , מקלחות, תיםשירו
  )0.........................................................................( ישראל שלט דרך שביל18.1
  )0..........................................................................................( שער ברזל18.2
  )0..........................(..................................משמאל' בית מפעל הפיס' כביש ו19.2

  .נראים דרך פער בצוק ואפשר להגיע אליהם במקרה הצורך בלי טרחה רבה מדי
  )0............(............................................................................ חוף בלו ביי19.7

  .משיכים דרומהעוברים את השער ומ, ממשיכים קדימה. כביש יציאה, מסעדה
  )0.......................................................................................(.......... חוף 20.6

  .מים ושירותים בעונת פתיחת החופים
  )0)..............................................(תמנון( חוף ארבע העונות 21.1) 3.0: ד, 5.5:צ: מ(

עולים בהן עליה בינונית ויוצאים , ממשיכים עד למדרגות. מים, שירותים, עדת תמנוןמס
  .מהחוף

  )25...................................................................(תצפית, ספסל,  עגולה גינה25.5
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) גינה נוספת באמצע(ממשיכים קדימה במדרגות . מדרגות קדימה ומדרגות שמאלה
ואז מגמת ) 40(עליה מתונה קצרה . ממשיכים קדימה). 35(מגיעים לטיילת '  מ50י ואחר

הצד המרוחק (עוברים ממזרח , ממשיכים במקביל לים אך לא יורדים אליו. ירידה מתונה
  .לאורך הקטע הסימון נדיר. ויוצאים לכיכר העצמאות, מאחורי מסעדת טוליפ) מהים
  )35................................................................(................. כיכר העצמאות22.3

, פיצה: מסביב לכיכר חנויות שונות. כקילומטר לתחנה המרכזית, שמאלה רחוב הרצל
  .ירידה קלה,  ממשיכים דרומה בטיילת.'בנקים וכו, מסעדות, קיוסקים

  )30................................................(..................................... מגדל תצפית22.5
  .עוברים גן משחקים ומיד פונים שמאלה, ממשיכים דרומה בטיילת. קפה וירידה לחוף

  )35...................................................................................( רחוב גד מכנס22.8
פונים ימינה ברחוב '  מ100אחרי . עליה מתונה. פונים ימינה. 29' מול מס, מגיעים לרחוב

  .עליה קלה. דנקנר
  )45.........................................................................( פניה ימינה לרחוב רם23.4

  .לקראת סוף הקטע כיכר ועליה מתונה. עליה מתונה ומישור
  )60...............................................................(......................... מלון כרמל24.0

  .מים, שירותים, מינימרקט,  תחנת דלק–הלאה משמאל . במלון מסעדה. מימין
  )60............................................................(......... ברזיה24.1) 1.1: ד, 3.0: צ: מ(

  .מישור. ממשיכים דרומה בטיילת לאורך החוף. עילה פלרוב
  )60.....................................................................................( סוף הטיילת24.4

גן ) 50 (24.8-ב. ירידה קלה. ממשיכים קדימה. צהלה\לפנים משמאל צומת רחובות בן עמי
  .הממשיכים קדימ. שעשועים מימין

  )50.....................................................................( מצפה25.2 ) 4.8: ד, 1.1-צ: מ(
  .ירידה קלה. ברזיה

  )35.............................................................................( ירידה לחוף ארגמן25.7
  .עליה קלה. ונת הרחצה בקיץפתוחים בעיקר בע, שירותים ומים

  )40..............................................................................................( צומת25.9
  .מתונה-עליה  קלה. פונים שמאלה לרחוב ארליך

  )45.......................(....................................................................... צומת26.1
  .אין הרבה סימון. ירידה קלה. גוריון-פניה ימינה לדרך בן

  )40...........................................................................( פארק שלולית החוף27.1
  .פחי אשפה, שולחנות, סככות. מצידו השני של הכביש, הפארק משמאל

  )40....................................................(שמורת האירוסים,  ישראל שלט שביל27.6
מגמת . ליד גן משחקים קטן) סימון כחול(השביל עוזב את הכביש וממשיך בשביל חולי 

  .ירידה קלה
  )20............(............................................................................. ערוץ חולי28.2

  .ירידה קלה. שביל ישראל פונה ימינה עם הסימון הכחול וממשיך בערוץ
  )0..................................................................................................( גדר28.8

  .מטבע הדברים, מישור. שביל ישראל פונה שמאלה לאורך החוף
  )0..............................................................( החוף הירוק30.0) 12.0:ד, 4.8-צ : מ(

ממשיכים .  שפך נחל פולג–אחרי החוף '  מ100. יציאה לדרך זלמן שזר. מים, שירותים
  .הסימון נדיר; שביל מסומן אדום, לאורך החוף

  )0...................................................(.............................. עוזבים את החוף33.3
  .עליה בינונית. פונים שמאלה ומטפסים בערוץ. סימון פניה על עמוד ברזל

  )20...................................................................................( צומת שבילים33.4
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, שביל ישראל פונה ימינה עם האדום. ן וינגייטשביל מסומן כחול מגיע מכיוון מכו
  .מגמת עליה קלה. וממשיך דרומה במקביל לים

  )25...................................................................................( צומת שבילים33.8
השביל '  מ30אחרי . ממשיכים קדימה עם האדום. השביל הכחול פוגש שוב בשביל ישראל

  .מתונות-עליות וירידות קלות. מתעקל ימינה
  )25...................................................................................( צומת שבילים34.4

  .עליות וירידות מתונות.  שטח גבעות חולי.שביל ישראל ממשיך עם האדום במקביל לחוף
  )25......................................................................(............. צומת שבילים35.0

  . שטח גבעות.וממשיכים קדימה באדום, נפגשים שוב עם הכחול
  )25...................................................................................( צומת שבילים35.1

  .גבעות. ממשיכים קדימה עם האדום. ששביל ירוק מגיע מאזור גע
  )30...................................................................................( צומת שבילים35.4

  .ממשיכים קדימה עם האדום. השביל הירוק פונה שמאלה
  )25.............................(...................................................... צומת שבילים35.6

 השביל –מעט הלאה . שביל ישראל עוזב את השביל האדום ופונה ימינה לכיוון הים
  .האדום פונה שמאלה ליד גדר

  )30................................................................................................( געש36.0
ממשיכים . היישוב געש,  מגדל מים–שמאלה בדרך עפר '  מ30.  געשממול נראה קניון

  .ירידה בינונית, קדימה
  )5..........................................................................................( ערוץ חולי36.1

  .פונים ימינה לחוף
  )0.......................................................(.................................... חוף לונה36.3

  .החוף הופך סלעי. פונים שמאלה וממשיכים על החוף
  )0)......................................................(גן לאומי אפולוניה(ף שר חורבות תל א39.0

ות קשה וחלקלק  השטח עשוי להי. המטרים הבאים200-החורבות ממשיכות למשך כ
  .בימי גשם

  )0...............................................................................( מבנה אבן משמאל39.3
  ) 0..........................................................(..................... מבנה אבן משמאל39.6

  .חוף נוף ים, הלאה שירותים'  מ200. יציאה מהחוף, שירותים
  )0................................................................................( חוף מצנחי עפיפון39.1

  . בקיץ יש שם גלשני מצנח–כשמו כן הוא 
  )0.................(............................................................................ מסעדה39.7

  . ממשיכים קדימה–תחילת חופי הרצליה . יציאה מהחוף, שירותים
  )0.................................................................................( עוזבים את החוף41.6

ים פונ, הקניון ממול וסוף החוף, לפני שובר הגלים'  מ100אחרי הסככה האחרונה בערך 
מגיע '  מ20אחרי , עולה מעט ימינה, השביל עוזב את החוף'  מ100אחרי עוד . שמאלה

 שם יש שער –ממשיכים קדימה עד לקצה החוף , אם השער נעול. לכביש ופונה בו ימינה
  .מגיעים לסימון ופונים ימינה'  מ100-200אחרי . יוצאים בו ופונים שמאלה, יציאה

  )5........................................................................(........... צומת מרומזרת41.8
  .וממשיכים דרומה) שמאלה(חוצים את הכביש 

  )5...........................................(..................... קניון ארנה42.0) 2.2:ד, 12.0: צ:מ(
  .עליה קלה,  ממשיכים קדימה.סופר מרקט, כספומט, מסעדות, שירותים, מים
  )5..............................................................( צומת רחוב השונית ורחוב העוגן42.4
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יש (שער ברזל משמאל '  מ50אחרי . פונים ימינה וחוצים את הכביש. מימין בניין קומות
מגיעים '  מ100אחרי . לולהעוברים בו וממשיכים בדרך ס, )מעבר צמוד לו כשהשער נעול
  .מישור. לחוף וממשיכים בו דרומה

  )0.................................................................( חוף הצוק44.2:      ) ד, 2.2:צ: מ(
,  מלון קולוני מנדרין–ביציאה מהחוף ). כל השנה, בשעות היום(מים , מקלחות, שירותים
  .וף דרומהממשיכים בח. קולנוע

  )0...............................................................................( שלט שביל ישראל46.5
.  שדרת דקלים–מעט לפנים , משמאל. ארובת תחנת הכח רידינג נראית הרחק מלפנים

מגיע '  מ10ואחרי עוד , פונה ימינה'  מ10אחרי , עולה על כביש, שביל ישראל פונה שמאלה
  .וממשיך איתו בעליה קלה, לכביש נוסף

  )5..........................................................................................( שער ברזל46.6
  . יוצאים שמאלה בכביש  ליד הקופות'  מ100ואחרי ) עליה קלה(פונים שמאלה 

  )10..........................................................(..... ורחוב פרופס2010 צומת רחוב 47.1
  .עליה קלה. פונים ימינה

  )15......................................................................(לוי אשכול- צומת פרופס47.3
   מישור .פונים ימינה וממשיכים כברת דרך בלוי אשכול

  )10...............................................................( שדה דב כביש לשדה התעופה49.4
  .מישור. ממשיכים קדימה. ארובת רידינג נראית מימין

  )10.............................................................................(עגנון- צומת אשכול49.6
  .מישור. פונים ימינה

  )10..............................................................................(הכח רידינגתחנת  50.2
  .גבירול-חוצים את הכביש ופונים שמאלה ברחוב אבן. תחנת הכח מימין

  )10.......................................................................(רוקח- צומת אבן גבירול50.6
קיצור  [)מקביל לרחוב רוקח(ואז פונים ימינה בשביל אופניים ) קדימה(חוצים את הכביש 

, להמשיך בכביש הצדדי המקביל לאבן גבירול לכיוון הירקון, במקום לפנות ימינה: דרך
  ].51.2-נפגשים שוב בשביל ישראל ב. עד לגשר הישן על הירקון

  )10..(..................................................................רידינגמסוף האוטובוסים  50.9
  .פונים שמאלה בשביל היורד לכיוון הירקון. מימין, המסוף מעבר לכביש

  )5........................................................................................( נחל הירקון51.1
  .עליה קלה. פונים שמאלה

  )10........................................................................(נדרטאות שיש מימין א51.3
 השביל ממשיך מזרחה לאורך .חוצים כביש וממשיכים קדימה'  מ100אחרי . פונים ימינה

  .מישור. מגרשי משחקים משמאל, הירקון
) 10.....................................................(........................................... גשר52.4

צמתי . פחים, מדי פעם ספסלים. עובר מתחתיו וממשיך קדימה בצמוד לירקוןהשביל 
  .' מ50-100שבילים כל 

  )10................................................................................................( גשר53.0
' המועצה לארץ ישראל יפה'בניין עם שלט '  מ100אחרי . ממשיכים קדימה. מימין לשביל

  .משמאל לשביל
  )10....................................................................( גשרים53.2) 3.0: ד, 9.0 -צ: מ(

יל ישראל ושירותים שלט שב, אחריה עוד ברזיה'  מ50-ו,  אחרי הגשרים יש ברזיה' מ50
  .עליה קלה. משמאל

  )15..............................................................................................( גשרון53.8
דרך העפר פוגשת שוב לשביל '  מ300אחרי . מיד אחריו פניה חדה ימינה לדרך עפר

  .אופניים סלול
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  )10.........................................................................(......'פינת תמוז' שלט 54.3
  .ממשיכים קדימה. שמאלה מזח סירות'  מ100

  )10......................................................................(לבנה נמוכה- גדר אדומה54.6
ביל הסלול הסמוך אליה לאורך גדת ממשיכים לאורך גדת הירקון בדרך עפר או בש

  ).במגמה מזרחה(הירקון 
  )15..........................................................................( פארק המים מימדיון56.0

  .משמאל
  )20.......(..................................................................................... גשרים56.2
בית , סופרמרקט, מים.  קניון איילון–שמאלה '  מ200, מעבר לגשרים.  גשרים מימיןשני

  .אביב-תחבורה ציבורית לתל, בתי קולנוע, מרקחת
  .ירידה קלה

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


